
4,200円（送料別） 4,500円（送料別）

　東和小学校5年生が田んぼの学校で米づくりに泥んこになり、脱穀では千歯こき、足踏み脱穀機、ハ
ーベスタで作業して米の重みを感じました。「今年の稲はいいね！」と大歓声。集落の農家が稲の束ね
方を教え、師匠になりました。
　棚田オーナーのみなさんもマイ田んぼで無農薬の米づくりに汗を流し、里山の風に吹かれました。
棚田は都市と農村をつなぎ、子どもからお年寄りをつなぐ共同の架け橋となっています。人と自然の恵
みに感謝を込めてご案内します。
　　


